
 TERMOS PARA INGRESSO E UTILIZAÇÃO 

 DO ESPAÇO DA ACADEMIA POR MENORES DE IDADE: 

 1.  Idade mínima 12 anos completos: 

 Com idade igual ou abaixo de 11 anos e 364 dias, não será permitida a presença dentro do 
 ambiente dedicado aos exercícios.  Será permitido que o menor de idade aguarde seu 
 responsável na área de espera disponível ao lado da porta de entrada da academia. 

 2.  Acompanhamento: 

 Será permitido que menores de idade entre 12 e 13 anos ingressem no ambiente dedicado 
 aos exercícios desde que estes estejam acompanhados de um responsável. A partir dos 14 
 anos, é permitido o treino individual, desde que seja respeitado o Regulamento do Uso da 
 Academia assinado no contrato de adesão à Sociedade Amigos de Tramandaí. 

 Crianças e adolescentes que possuírem necessidades especiais, também deverão contar 
 com acompanhamento de um responsável. 

 3.  Valores: 

 Não será tolerada uma postura agitada visto a periculosidade que o ambiente dedicado aos 
 exercícios apresenta a este comportamento. 

 4.  Assinatura do termo de responsabilidade: 

 Para menores de idade é obrigatória a apresentação de uma autorização escrita à próprio 
 punho pelo seu responsável legal afirmando estar ciente dos perigos que o ambiente 
 apresenta e assumindo total responsabilidade em eventual acidente ou lesão que possa vir 
 a acontecer decorrente dos exercícios. 

 Motivações: 

 O ambiente dedicado aos exercícios envolve a manipulação de equipamentos pesados em 
 constante movimentação, apresentando risco a quem transita pela academia. 

 O Instrutor não será tratado como o responsável pelos menores de idade nas dependências 
 da academia. 

 Tramandaí, 16 de Setembro de 2024 

 Sociedade Amigos de Tramandaí. 


