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ENERGIA, MOVIMENTOE
MUITA DIVERSAO NA SAT!

Carnaval Infantil da SAT lota o clube
e garante diversdo para toda a familia

O tradicional Carnaval Infantil da SAT movimentou a cidade nas tardes dos dias 02 e 04
de margo, reunindo dezenas de familias para uma festa repleta de alegria, confete e

serpentina.

Com fantasias criativas e muita energia, os pequenos folies brincaram, dancaram e
aproveitaram cada momento do evento, que j@ se consolidou como um dos mais
esperados do litoral galcho. A tradicdo segue viva, proporcionando memorias
inesqueciveis para as novas geragoes.
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GreNal de Verdo

agita a SAT com futebol,
confraternizac@o e muita festa

No primeiro sGbado do més, a tradicional
rivalidade entre gremistas e colorados tomou
conta da SAT em mais uma edi¢cdo do GreNal
de VerGo. O evento reuniu cerca de 30
associados na Cancha Antonio Delapieve para
uma tarde de futebol e confraternizacao.

Nas disputas amistosas, os colorados levaram
a melhor na categoria acima de 44 anos,
vencendo por 3x2, enquanto os gremistas
garantiram o triunfo na categoria Sub-44 com
um placar de 6x3. As partidas foram
transmitidas ao vivo pelo canal oficial da SAT
no YouTube, com cobertura dos parceiros do
Contai Pod.

Apbs os jogos, a comemoragdo continuou
com uma apresentagdo especial do Grupo
Doce Desejo (GDD), transformando o pés-jogo
em uma verdadeira folia de Carnaval. O
evento contou ainda com salchipdo
preparado pela Confraria da Gindastica e
chopp para todos os presentes.
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Confraria SAT Gourmet

retoma atividades com
noite especial

No dia 11 de marcgo, a Confraria SAT
Gourmet deu inicio & sua
programacdo de 2025 com um
encontro especial na cozinha do
sal@o Walter Moraes de Azevedo. A
noite marcou a retomada das
atividades do grupo, que promete
muitos momentos de aprendizado
e gastronomia ao longo do ano.

Para abrir a temporada com sabor
e tradicdo, o cardapio do jantar
contou com camardo empanado
para a entradaq, risoto de camardo
para o prato principal e pudim de
batata doce com coco como
sobremesa. Um verdadeiro
espetaculo!
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Aul@o especial de hidrogindastica
redne associadas na SAT

Em celebragcéo ao Més da
Mulher, a SAT promoveu, no
dia 13 de marco, um auldo
especial de hidrogindastica
exclusivo para as
associadas.

Sob o comando das
professoras Carol e Michele,
a atividade movimentou a
piscina do clube em uma
noite de energia, bem-estar
e confraternizacéo.
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Aulao funcional na praia:
més da mulher em grande estilo

e

Dando  continuidade a
programacdo especial em
homenagem ao Més da
Mulher, a SAT promoveu, na
manhd do dia quinze de
margo, um auldo especial de
Treinamento Funcional na
beira da praia de Tramandai.

A atividade foi conduzida
pelos professores Diego
Rocha Bolzan e Fabiano
Nageraq, reunindo as
associadas as 7h, para uma
manhd de exercicio, energia
e bem-estar ao ar livre.
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SAT no Ritmo DELAS
Uma Tarde de Danca e Alegria

Em comemoragdo ao Mes
da Mulher, a SAT reservou
margo para uma série de
atividades especiais. No dia
14 de marcgo, o evento SAT no
Ritmo DELAS reuniu dezenas
de associadas do clube e do
Sesc para um auldo de
danca repleto de energia e
diversdo.

A atividade foi organizada
por meio de uma parceria
entre os Departamentos
Esportivo e Social da SAT e o

Sesc, oferecendo um
momento de bem-estar e
celebracdo para as

participantes. Apés o auldo,
todas foram recebidas com
um delicioso café especidal,
preparado com o apoio dos
parceiros do Quiero Café
Tramandai.
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Confraria SAT Gourmet
completa 1 ano de fundacgdo

No dia 21 de margo, a
Confraria  SAT  Gourmet
completou seu 1° aniversario
com muita alegria e sabor!

Durante este primeiro ano,
mais de 20 encontros foram
realizados, promovendo
momentos de amizade,
unido e, claro, boa
gastronomia entre os
participantes. A SAT
parabeniza todos os
integrantes da confraria e
deseja vida longa a
Confraria SAT Gourmet, que
segue conquistando
coragées e paladares!




wivwwiw o
I

Torneio de Ténis comemora
0os 80 Anos da SAT

No dia 21 de margo, teve inicio o
Torneio de Ténis em celebracdo
aos 80 anos da SAT. A
competicdo comecgou ds 18h,
reunindo os atletas no Ginasio
Milton Kuelle para os primeiros
jogos. De carater amistoso, o
torneio contou com a
participacdo dos associados do
grupo de ténis, que se encontram
semanalmente na  quadra
poliesportiva do clube.

Na categoria feminina, a disputa
foi protagonizada por Antdnia
Tschiedel e Janeska Damian,
com Antdnia conquistando o 1°
lugar. Ja a final masculing,
realizada no sdabado, 29 de
margo, consagrou Everton Barrufi
como campedo, seguido por
Rafael Reguly (2° lugar) e Anténio
Costa (3° lugar).

O torneio reforgou o espirito
esportivo e a integrac@o entre os
associados, celebrando as oito
décadas de histoéria da SAT com
muita paixdo pelo ténis.
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Confraria SAT Gourmet Realiza
0 24° encontro com um carddpio especial

Na noite do dia 25 de margo,
a Confraria SAT Gourmet
celebrou seu 24° Encontro,
proporcionando mais uma

experiéncia de boa
gastronomia, brindes e muita
amizade entre seus

integrantes. O carddapio da
noite,  preparado  pelos
confrades Marcelo Maseda e
Francisco Frantzeski, trouxe
iscas de filé, filé mignon com
fettuccine e uma sobremesa
de sorvete de creme com
calda de chocolate e nozes.
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Confraria da Ginastica celebra
com futebol, churrasco e novos integrantes

Na noite de 27 de marcgo, a
Confraria da Gindstica
promoveu mais um encontro
no Gindsio Milton Kuelle,
reunindo associados para uma
confraternizacéo animada,
com futebol, churrasco e chopp
gelado.

Aléem da celebracdo dos
aniversariantes de margo, o
evento também marcou a
recepcGo de cinco novos
integrantes ao grupo. Com
churrascos mensais, além das
diversas reunides durante a
semana para a pratica do
futebol, a Confraria se destaca
pela boa conversa e forte
espirito de amizade entre os
participantes.
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Uma manha de esporte e
integracdo no melhor clube do litoral!

No Ultimo sédbado (29), a SAT

sediou trés eventos
simultdneos em celebracdo
ao seu aniversdario,

promovendo esporte, lazer e
confraternizqgﬁo entre o0s
associados.

O Passeio Sobre Rodas,
realizado com o Sesc
Tramandai, reuniu criancas e
adultos em um trajeto
animado pelas Avenidas da
Igreja e Beira-Mar. No final,
brindes foram sorteados,
incluindo uma bicicleta.

No Torneio de Volei, disputado
no Gindsio Milton Kuelle, a
equipe camped foi formada
por Enzo, Anderson, Orlando,
Victor, Rafael e Maxi. Apds as
partidas, atletas e
convidados participaram de
um almocgo especial.
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Uma manha de esporte e
integracdo no melhor clube do litoral!

O Torneio de Xadrez marcou a
estreia da modalidade no clube e
reuniu jogadores de vdarias cidades
do Litoral Norte. Confira os
vencedores:

Geral Masculino:
1° Arthur | 2° Marcelo

Geral Feminino:
1° Luisa | 2° Livia

Iniciante Masculino:
1° Mauricio | 2° Paulo

Iniciante Feminino:
1° Edna | 2° Maria

Infantil Masculino:
1° Leonardo | 2° JoGo

Infantil Feminino:
1° Luisa | 2° Livia

Com um sdbado repleto de
atividades, a SAT reforca seu
compromisso com o lazer, a
integracdo e o bem-estar de seus
associados.




VEM Ai, UMA PROGRAMACAO
ESPECIAL PARA CELEBRAR OS
80 ANOS DO MAIOR CLUBE
DO LITORAL NORTE DO RS

sattramandai
@ www.satclub.com.br
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